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摘要

影视剧怀旧在新媒体时代日益流行。怀旧是人在面临社会变革和人生变化时

的调适反应，通过表达过去的经验及其意义来帮助维护和构建自我和集体的身份

认同。在当代社会认同塑造过程中，媒介建构的作用机制日趋明显，影视剧以电

视媒介为载体，以日常生活为空间，更容易与个人记忆发生勾连，拥有较强的认

同和情感唤起能力。生长在电视媒介时代和互联网媒介时代之间的 90 后，见证

了中国向信息社会的快速转型和社交媒体的飞速发展，其身份认同也会产生较大

的变动，影视剧怀旧是其记忆和认同构建的重要方式。本研究对 414 名 90 后进

行问卷调查，发现影视剧怀旧倾向与 90 后自我、集体和社会身份认同之间都有

显著的正相关关系，同时，在数字时代，社交媒体是 90 后怀旧影视接触的主要

途径，社交媒体的使用强度、怀旧实践的参与度和不同社交媒体的使用都在不同

维度上对怀旧与身份认同产生调节作用。
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一、研究背景

在新片层出不穷的网络影视年代，重刷经典影视剧却成为潮流。“《甄嬛传》

开播十周年”话题阅读量达 4.3 亿，并以显著的数据优势长期占据豆瓣追剧热门

榜 Top1 的位置；2022 年优酷、腾讯等纷纷上线《老友记》全集正版，已有上亿

次播放量；在近 5万成员的豆瓣“童年回忆聚集地”小组，《还珠格格》《武林

外传》《家有儿女》等一批被奉为经典的影视剧被观众反复观看、提及。老剧的

翻红还经过社交媒体的再造，催生了一些火爆的互联网“迷因”(Dawkins, R.，

1976)，并形成新的互联网文化，如“雨女无瓜”、“蚂蚁花被”等。

怀旧是现代社会的一种普遍现象，怀旧的研究最早由心理学(Kaplan, 1987)、

社会学(Turner, 1987)发展到其他各个学科，既可以是对童年的宠物等直接的个

人记忆的怀念，也可以是对某一段文化时期或某种“过时”器物的偏好。影视剧

怀旧无疑综合了以上的特征。

怀旧被证明与孤独感、社会交往与认同等具有显著联系，并可以帮助个体在

面临大的人生转变时维持身份(Davis, 1979)，对个人发展产生显著影响。影视

剧怀旧作为传统媒体过渡到新媒体的 90 后文化世代的重要集体现象，对于 90

后的身份认同产生了哪些影响？社交媒体又在其中起到了何种作用？我们希望

通过此研究探索答案，了解 90 后的影视剧怀旧情况及其与身份认同的关系。



二、文献综述

2.1 影视剧怀旧倾向的主客观影响因素

怀旧倾向会受到主客观因素的影响。在客观层面，年龄、性别等人口统计学

因素被证明影响怀旧倾向，Davis（1979）认为年龄与怀旧倾向呈正相关，Holbrook、

Schindler（1989）则发现年龄与怀旧品味之间存在联系。怀旧影响消费者对年

轻的感觉，这种影响因年龄和性别而异（Kim & Yim, 2018）。

在主观层面，互联网时代，人们对电视剧的选择有了更大的自主性，观看偏

好更集中地体现了其生活方式、追求满足等的不同（Jiang,Q. & Leung,L., 2012)。

而怀旧电影的类型偏好与怀旧倾向之间被证明存在显著的相关性。Holbrook

（1993）分析了受访人对 62 部奥斯卡最佳影片的喜好程度和怀旧倾向，发现高

怀旧倾向的人更偏好高情感少暴力和高音乐少战争的电影。

相比电影，电视剧题材类型的丰富带来了其类型划定的复杂，学界尚无统一

的规范和标准。有学者将中国电视剧分为爱情、动画、科幻、武打、战争、科幻

和其他等类型（魏南江，孔祥静，徐雄庆，2008）。网络自制剧的类型则被概括

为都市情感剧、青春偶像剧、喜剧/轻喜剧/情景喜剧、科幻剧、青春励志剧、悬

疑剧七大类（刘冰，2013）。此外，主旋律剧形成“破圈”效应，古装剧和历史

题材剧也受到关注（广电独家，2022）。综合既有的影视剧分类方法，本研究以

所选影视剧的首要题材属性为标准，将其分为青春剧、都市剧、年代剧、悬疑/

犯罪/刑侦剧、古装剧、奇幻剧、主旋律剧七大类。

基于以上梳理，我们提出以下研究问题：

RQ1：人口统计学因素会如何预测影视剧怀旧倾向

RQ2：不同类型影视剧的观影偏好是否产生不同的怀旧倾向

2.2 影视剧怀旧与身份认同

怀旧(Nostalgia)一般被认为是人在面临社会变革和人生变化时的调适反应

（Boym, 2001)，可以帮助个体在面临大的人生转变时维持身份(Davis, 1979)。

怀旧被证明对人有多方面的影响，西方学界通过量表法和实验法做了大量怀旧心



理与主观幸福感、疏离感、自尊等变量的相关研究。

身份认同（identity）是考察怀旧的产生原因和影响因素的重要概念，自

1979 年美国学者 Davis 从社会学的视角将怀旧置于现代化转型的背景中，怀旧

就与建立身份认同之间密不可分(Davis, 1979)。最初，个人身份与社会身份是

身份认同量表的两大部分，而集体身份认同与后来出现的对自我概念和集体自尊

的文化方面的强调相一致，因此 Cheek（1994）等将身份取向量表划分为个人、

社会和集体三个相对不同的身份属性类别，并受到了广泛认可。

怀旧在前序研究中被证明与个人、社会和集体身份认同之间都有联系。怀旧

可以发展、维持和重建个人的身份(Davis，1979)，也被认为是集体身份构建中

的关键因素，而集体记忆的怀旧有助于增强人们的社会联系, 提高归属感

（GuoBin Yang, 2003）。

媒介是怀旧研究的重要内容。一方面，怀旧的产生需要借助某种“唤起机制”，

媒介就是其中之一（Sedikides, 2008）；另一方面，媒介文化、媒介内容和媒介

技术的追忆是怀旧的重要载体。电视作为一种即时性播放的媒介，拥有强烈的影

响和唤醒情感、引发认同的能力（Khinkulova,K., 2012），电视被越来越多地与

记忆联系在一起（Pajala M., 2010），当代电视文化中存在广泛的“记忆热潮”，

前序研究中也证实了怀旧影视对自我认同、集体认同和社会认同的影响。

以上的讨论证明，受众的影视剧怀旧倾向与身份认同之间有正相关关系，基

于此，我们提出假设：

H1a：受众影视剧怀旧倾向越强，自我身份认同感越高

H1b：受众影视剧怀旧倾向越强，社会身份认同感越高

H1c：受众影视剧怀旧倾向越强，集体身份认同感越高

2.3 作为调节变量的社交媒体使用

社交媒体（social media）一般指基于互联网的、不受约束的、持续的个人

交流渠道。90 后群体影视剧怀旧的发生空间主要是互联网，社交媒体中的怀旧

信息会激活怀旧情感(Niemeyer, 2014)，同时它不仅是一种对过去的“复制”，

而是一种综合了用户、数字化平台和数字媒介文化的更具复合性的实践（王润，

2022）。新媒体的数字革命改变了电视剧的发行和观看方式(Nicholas, 2006)，



影响了人们的自我(Arnett, 1995)、国家（Saunders, 2006）等身份认同。在影

视剧怀旧中，网络社交平台的创造不仅使老剧重新焕发生机，也使剧迷找到情感

寄托、获得身份认同与社会存在感（蹇赫，2020）。

根据人们日常的社交媒体使用行为，社交媒体使用一般被分为使用强度和使

用模式的探讨（韦路，陈稳，2015），其在主观幸福感、孤独感等维度均被证明

存在影响（Anand et al., 2015; Beyens et al., 2020），而不同的社交媒体拥

有各自的特征、调性和活跃用户群，新媒体的多样选择性也为身份认同带来了新

变化，用户可以根据自己的特定目的选择特定的媒体以及媒体技术，为身份形成

创造新的空间（Madianou & Miller, 2013）。与此同时，在社交媒体背景下，影

视剧怀旧不仅仅是一种记忆展演和怀旧实践，更是一种拥有较强能动性和创造性

的再媒介化形式。有研究认为，具有亲身参与行为的人更容易回忆起他们对电影

的记忆和怀旧情绪（Kim, S., 2019）。根据以上分析，本文提出以下研究假设和

问题：

H2：社交媒体使用强度越高，越能增强受众的影视剧怀旧倾向与身份认同之

间的正相关关系

H3：社交媒体中的影视剧怀旧实践越多，越能增强受众的影视剧怀旧倾向与

身份认同之间的正相关关系

RQ3：不同的社交媒体使用是否会对受众的影视剧怀旧倾向与身份认同的关

系产生不同的调节作用

2.4 作为研究对象的“90 后”与“老剧”

卡尔·曼海姆等人提出的“社会代”是代际社会学中的核心概念，指因重大

历史事件影响而形成独特社会性格并对后续历史产生重大影响的同龄群体

（Mannheim, 1952) 。作为成长于中国社会剧烈转型、经济迅猛发展、信息网络

高度发展的 90 后，他们在思想观念、价值取向、生活方式、消费观念等方面呈

现出鲜明的时代烙印（于婷婷，刘一帆，2016）。“媒介世代”是社会代的重要

组成部分(Bolin, 2016)，90 后在传统媒体和新媒体的共同哺育下成长，是中国

伴随互联网和移动互联网的发展而成长的第一代。怀旧对于处于新旧媒介交替、

社会迅速变革中的 90 后来说，是连接过去与现在、维持和建构自我身份认同的



手段，而对老剧进行重温、讨论与再创造就是其中的重要内容。因此，本文以

90 后为研究对象，考察其影视剧怀旧与身份认同的关系。

而老剧之“老”，是一个具有相对性和模糊性的概念，在本研究中，由于研

究对象主要为 90 后，同时探讨互联网对电视剧发展和观看的影响，因此，我们

主要参考了智能电视、网剧和互联网与移动智能设备普及的关键时间节点，并进

行了一次焦点小组讨论，统计 90 后印象中的老剧和新剧，同时结合豆瓣电视剧

标记排行，最终将 2011 年及以前的影视剧作为老剧，2014 年及以后的剧作为新

剧，在此之间具有争议的模糊地带的影视剧暂不考虑。

图 1 社交媒体影响下的影视剧怀旧与 90 后身份认同研究假设模型

三、研究目的及意义

本文通过研究 90 后对老剧的重看与文化再造这一数字时代的媒介怀旧热潮，

旨在从相对整体和客观的视角描绘 90 后的影视剧怀旧现象，并研究社交媒体对

怀旧文化及 90 后身份认同的影响，关注受众怀旧实践和平台型媒体的融合。

从理论价值上看，目前有关影视剧怀旧的研究大多将视野局限在怀旧符号的

文本分析，对于怀旧的驱动因素和影响涉及较少。此外，怀旧的“旧”是基于现

代性背景下对过去的想象，深入地渗透了数字时代的社交媒体文化实践，目前的

部分研究对怀旧现象的理解稍显片面。本研究将社交媒体、影视剧怀旧与身份认

同相结合，为怀旧与认同的研究提供了一种更扎根日常生活的途径和基于“媒介

世代”的研究视角。

从实践价值上来看，目前关于怀旧的研究多集中于 80 后及以前的世代，对

90 后的关注仍大多拘泥于其集体记忆的缺失和价值观的割裂，然而 90 后在互联



网怀旧文化的形成中扮演着重要角色，关注“没有集体记忆”的 90 后的身份认

同，以期为理解 90 后的文化心理、话语特征和集体记忆构建提供新的方向，为

平台消费推广和主流价值引导提供一些思路。

四、研究方法

4.1 量表的选择和使用

本研究的测量方式借鉴国内外多个量表，并根据研究实际对其做出一定程度

修正，编制了《影视剧怀旧与身份认同问卷》, 包含 90 后样本初筛、基本情况、

观看影视剧的行为特征、社交媒体使用情况、影视剧怀旧倾向、身份认同六个项

目。

其中，影视剧怀旧倾向量表主要借鉴怀旧倾向指标(INP)与古物爱好量表

（ERI）。 Holbrook（1993）编制的怀旧倾向指标是使用最多的怀旧倾向量表之

一；McKechnie（1977）编制的古物爱好量表是最早的怀旧倾向量表，通过个体

对古玩的看法来测量其对过去的态度。

身份认同的测量主要借鉴了 AIQ 量表（1994）、自我身份认同量表（1986）

与社会认同量表（1992）。Cheek 等人编制的身份认同 AIQ 量表用来评估个人、

社会和集体身份认同三个方面的情况，该量表经过四次修改，其结构效度得到了

验证（Cheek et al., 1994）。但由于此表主要关注不同维度的倾向性，在此量

表结构的基础上，自我身份认同参考了 Ochse 和 Plug（1986）共同编制的自我

认同量表，集体和社会身份认同量表则参考了 Luhtanen 和 Crocker（1992）共

同编制的社会认同量表。

4.2 研究对象的选择

本研究采用问卷调查的方式，使用 Credamo 平台设计并发布问卷，在滚雪球

以外收集符合特定样本特征的问卷，以完善样本结构。尽管目前对线上调查的质

疑很多，但 Couper(2000)认为，如果一项调查只针对互联网用户，那么采取线

上调查的方式是可接受的。在本研究中，互联网是 90 后老剧新看的主要平台，



因此调查对象与网民具有高度重合性，获取的结果具有较高的可信度。

4.3 统计工具

本研究采用 SPSS 26.0 对收集到的问卷进行数据录入、处理及分析。所涉及

到的统计方法包括:描述统计、相关分析、方差分析和回归分析等。

五、研究发现

5.1 描述性统计分析

本研究共回收问卷 454 份，通过清洗无效问卷（其中包括非 90 后，验证题

目回答错误，以及前后逻辑矛盾的问卷等）共 50 份，最终回收到有效问卷共 414

份。其中，从性别上来看，男女比为 42.8:57.2，女性受访者略多于男性；从年

龄上来看，1999 年龄段的人群相对比例较大（20.5%），其他年龄段比例差异较

小；从学历上来看，本科学历比例最高（46.1%），其次为硕士（28.5%）及以上

和大专（19.8%），受教育水平相对较高；从收入上来看，2001 元-4000 元段比例

相对较高（23.9%），其他收入段比例差异较小。人口学变量因素基本覆盖所有层

次人群，分布层次较平均，较为符合样本需求。



表 1

5.1.1 信效度

影视剧怀旧倾向量表共 10 道题，包括 3 道反向问题，采用李克特 5点计分

量表，从 1分（完全不同意）到 5分（完全同意）表示不同的赞同程度。各个题

项得分的平均值为影视剧怀旧倾向得分。

表 2



表 3

根据以上的信度分析结果可以看出，在影视剧怀旧倾向上总体的标准化信度

系数为 0.739，除第 8题外根据项删除后的信度系数均小于总体的 0.739。总体

量表信度比较好。

身份认同量表共 15 道题，其中 8 道反向问题。采用李克特 5 点计分量表，

从 1分（完全不同意）到 5分（完全同意）表示不同的赞同程度。各个题项得分

的平均值为身份认同得分。其中第 1，5，7，10，13 题为自我身份认同，第 2，

4，8，11，15 题为社会身份认同，第 3，6，9，12，14 题为集体身份认同。

表 4



表 5

根据以上的信度分析结果可以看出，身份认同量表总体的标准化信度系数为

0.721，除第 10 题外根据项删除后的信度系数均小于总体的 0.721。总体量表信

度较好。

表 6

我们通过探索性因子分析的方法进行效度检验。根据以上 KMO 和巴特利特检

验分析结果可以看出，KMO 检验的系数结果为 0.829，且显著性无限接近于 0，

问卷的效度较好。



5.1.2 最喜欢影视剧排行前五

表 7

在“最喜欢的影视剧”回答中，排行前五的影视剧分别为家有儿女（5.5%）、

人民的名义（5.2%）、武林外传（5.1%）、仙剑奇侠传（4.8%）、甄嬛传（4.7%），

其中除了人民的名义皆为老剧。从侧面证明对老剧的喜爱在 90 后中占较大比例，

此研究的先行假设成立，研究具有一定的现实意义。

5.2 研究假设与研究问题分析

RQ1：人口统计学因素会如何预测影视剧怀旧倾向

1 性别

表 8

独立样本 t检验的结果表明男性与女性的影视剧怀旧倾向具有显著差异，男

性比女性的影视剧怀旧倾向得分更高，t（412）=4.08，p<0.001.男性影视剧怀

旧倾向平均分为 3.86（SD=0.48）,而女性影视剧怀旧倾向平均分为 3.66

（SD=0.49），男性略高于女性。



2 年龄

表 9

相关性分析显示影视剧怀旧倾向与年龄呈正相关，相关性系数为 0.141，sig

值为 0.004，也就是年龄越大，影视剧怀旧倾向越强。

3 学历

表 10

ANOVA 的结果显示学历与影视剧怀旧倾向没有显著差别，F（4，409）=0.995，

p=0.41.

4 收入

表 11

ANOVA 的结果显示收入与影视剧怀旧倾向有显著差别，F（5，408）=2.94，



p=0.013。后续检验发现 2001-4000 元（M=3.64,SD=0.49）比 8001-10000 元

（M=3.90,SD=0.41）的影视剧怀旧倾向更高,其他收入水平则与影视剧怀旧倾向

没有显著差别。

RQ2：不同类型影视剧的观影偏好是否产生不同的怀旧倾向

表 12

为了验证研究问题 2，本研究进行了相关性分析，结果显示影视剧怀旧倾向

与古装剧观影偏好（β=0.138，p=0.005）、主旋律剧观影偏好（β=0.184，p<0.001）

呈正相关关系。此外，我们还发现青春剧、都市剧、年代剧、悬疑犯罪刑侦剧与

古装剧均存在显著的相关关系，这些类型的观影爱好者的观影偏好有一定程度的

重合。

H1a：受众影视剧怀旧倾向越强，自我身份认同感越高

H1b：受众影视剧怀旧倾向越强，社会身份认同感越高

H1c：受众影视剧怀旧倾向越强，集体身份认同感越高



表 13

为验证假设 1，本研究进行了一项多元阶层回归分析，第一组自变量为性别、

年龄、学历和收入，第二组自变量为影视剧怀旧倾向，因变量为身份认同倾向。

回归结果显示，在控制了性别、年龄、学历和收入后，影视剧怀旧倾向与身份认

同呈正相关（β=0.37，p<0.001），也就是影视剧怀旧倾向越强，身份认同越高，

假设 1成立。另外在控制变量中，年龄与身份认同呈负相关（β=-0.17，p=0.009），

收入与身份认同呈正相关（β=0.22，p<0.001），性别与学历和身份认同倾向关

系不显著。

同时，回归结果显示，控制了性别、年龄、学历和收入后，影视剧怀旧倾向

与集体身份认同感（β=0.40，p<0.001）、自我身份认同感（β=0.26，p<0.001）

和社会身份认同感（β=0.19，p<0.001）均呈正相关，即影视剧怀旧倾向越强，

集体、自我和社会身份认同感越高，假设 H1a、H1b、H1c 均成立。且影视剧怀旧

倾向与集体身份认同感的相关性系数最大，即影视剧怀旧倾向与集体身份认同之

间相关性最强。在控制变量中，年龄与集体身份认同呈负相关（β=-0.19，

p=0.005），年龄与社会身份认同呈负相关（β=-0.16，p=0.018），学历与社会身

份认同呈正相关（β=0.20，p=0.001），收入与社会身份认同呈正相关（β=0.21，

p<0.001），其他控制变量关系不显著。



H2：社交媒体使用强度越高，越能增强受众的影视剧怀旧倾向与身份认同之间

的正相关关系

表 14

为验证假设 2，本研究进行了一项多元阶层回归分析，第一组自变量为性别，

年龄、学历和收入，第二组自变量为影视剧怀旧倾向（X）和调节变量互联网使

用强度（W），第三组自变量为交互项（X-mean（X))*(W-mean(W))。由检验结果

可知，影视剧怀旧倾向与互联网使用强度的交互项与集体身份认同感(β=0.002,

p=0.969)、社会身份认同感(β=0.051, p=0.280)相关性不显著，与自我身份认

同感(β=0.1, p=0.031)呈显著正相关，说明互联网使用强度对受众的影视剧怀

旧倾向与集体、社会身份认同的关系没有影响，但增强了受众的影视剧怀旧倾向

对自我身份认同的正向影响。假设 2部分成立。

H3：社交媒体中的互联网怀旧实践越多，越能增强受众的影视剧怀旧倾向与身

份认同的正相关关系



表 15

为验证假设 3，本研究进行了一项多元阶层回归分析，第一组自变量为性别，

年龄、学历和收入，第二组自变量为影视剧怀旧倾向（X）和调节变量互联网怀

旧实践（W），第三组自变量为交互项（X-mean（X))*(W-mean(W))。M3 检验了互

联网怀旧实践的调节作用。由检验结果可知，与集体身份认同感相关性不显著

(β=0.034, p=0.442)，与自我身份认同感(β=0.11, p=0.018)和社会身份认同

感(β=0.134, p=0.003)呈显著正相关，说明互联网怀旧实践对受众的影视剧怀

旧倾向与集体身份认同的关系没有影响，但增强了受众的影视剧怀旧倾向对自我

和社会身份认同的正向影响，同时对社会身份认同的影响更大、更显著。假设 3

部分成立。



图 2

图 3

为更直观地展现互联网怀旧实践对受众的影视剧怀旧倾向和身份认同两者

关系的调节作用，本研究根据回归结果绘制了图表如上。

RQ3：不同的社交媒体使用是否会对受众的影视剧怀旧倾向与身份认同的关系产

生不同的调节作用

在不同的社交媒体使用中，以微博、微信朋友圈作为主要社交媒体的居多，

因此我们将其他社交媒体分为视频类社交媒体（包括抖音、快手、哔哩哔哩等）

和文字类社交媒体（包括 QQ 空间、豆瓣、知乎、贴吧等）以增加组别样本量。



表 16

在集体身份认同感的回归系数差异检验中，使用微博为主的受众的影视剧怀

旧倾向与身份认同呈正相关（t＝0.476，p<0.001），使用视频类社交媒体为主的

受众的影视剧怀旧倾向与身份认同相关性不显著（t＝-0.004，p=0.981），且影

响幅度有着显著的差异（t＝2.101，p=0.037）；使用文字类社交媒体为主的受众

的影视剧怀旧倾向与身份认同呈正相关（t＝0.679，p<0.001），使用视频类社交

媒体为主的受众的影视剧怀旧倾向与身份认同相关性不显著（t＝-0.004，

p=0.981），且影响幅度有着显著的差异（t＝2.857，p=0.006），因此不同的社交

媒体使用会对受众的影视剧怀旧倾向与集体身份认同的关系产生不同的调节作

用。而其他的两个维度则影响不显著。

六、结论与讨论

基于怀旧与身份认同的理论视角，本研究在 Holbrook（1993）、McKechnie

（1977）、Cheek（1994）、Ochse& Plug（1986）与 Luhtanen & Crocker（1992）

等前人的量表基础上，编制了影视剧怀旧倾向量表与身份认同量表，对影视剧怀

旧倾向的主客观影响因素、影视剧怀旧倾向与身份认同之间的关系及社交媒体使

用的调节作用进行了定量分析。根据研究结论的讨论如下：

6.1 怀旧倾向受到观影偏好、年龄、性别和收入的影响

前序研究证明了怀旧倾向与怀旧电影的类型偏好之间存在显著的相关性



（Holbrook, 1993），本研究发现，影视剧怀旧倾向与古装剧观影偏好、主旋律

剧观影偏好均呈正相关关系，其中主旋律剧观影偏好与怀旧倾向的相关性更为显

著。

怀旧与记忆的概念有关，而媒介参与了怀旧记忆的过程（Niemeyer,K.，

2014），是怀旧心理和行为的重要“唤起机制”(Sedikides, 2008)。利用潜在消

费者怀旧情绪的怀旧营销正在蓬勃发展（Kessous & Roux, 2012），怀旧文化产

品成为流行。其中，电视扮演了创造历史的重要角色，它讨论、传递着历史事件，

历史的再戏剧化成为集体记忆的一部分（Ebbrecht, T., 2007）。在中国，怀旧

电视剧集中涌现于社会快速变动的上世纪末至新世纪初，观众的某些记忆被唤醒，

与剧中人物产生某种共鸣并得到情感的宣泄和审美的体验，社会记忆也由此得到

强化（潘虹燕，2009）。

古装剧以对历史资源展开想象为主要创作特征（金丹元，游溪，2013），主

旋律剧是指直接表现真人真事或基于真人真事改编的革命历史题材与革命现实

题材的电视剧（李胜利，李子佳，2020）。古装剧和主旋律剧对历史的叙述和再

造是怀旧文化产品的典型代表，比立足当下的现实题材影视剧更易于唤起人们的

怀旧心理和行为，并进一步加强其受众的怀旧倾向。除了与个体经验直接相关的

怀旧，个体还可能对未曾经历过的事件感到怀旧并对其赋予象征意义（Baker &

Kennedy, 1994)，主旋律剧往往回顾党史、国史，展现国人勇敢不屈、勤劳团结

等优良品质，即便观众不曾亲身经历剧中的年代和事件，也容易产生对过去的美

好想象，产生更高的怀旧倾向和社会认同。

同时，既有研究发现年龄（Davls, 1979; Holbrook & Schindler, 1989; Kim

& Yim, 2018）、性别（Kim & Yim, 2018）等人口统计学因素与怀旧倾向显著相

关，本研究对此也有部分证明，即：男性与女性的影视剧怀旧倾向具有显著差异，

男性的影视剧怀旧倾向高于女性；影视剧怀旧倾向与年龄呈正相关，年龄越大，

影视剧怀旧倾向越强；月收入 2001-4000 元的受访者的影视剧怀旧倾向高于

8001-10000 元的受访者。

6.2 影视剧怀旧倾向与自我、社会、集体身份认同呈正相关

本研究多元阶层回归分析结果显示，90 后的影视剧怀旧倾向与自我身份认



同感、社会身份认同感、集体身份认同感均呈正相关，这与前序研究结论较一致，

当怀旧作为正性的情感时，有助于维持和提高自我积极性（Wildschut &

Routledge, 2006），帮助一个人培养独特、独立的自我意识，起到自我肯定的作

用，且通过怀旧重建与过去的联系，有助于解决身份危机（GuoBin Yang, 2003）。

电视剧通过塑造人物的生存状态引发观众心理上的共鸣或抗拒，进而引导他们进

行自我身份认同的思考（祁林，2008），通过影视剧怀旧倾向量表结果可以得知，

喜欢看老剧的人往往会怀念过去的时光，越是怀念过去，对自我的认识也就越深

入，相应地，自我身份认同感也就越高。

“电视和观众沟通的方式, 主要是供给观众一连串熟悉的影像，……其中不

仅可看到自己, 更可看到社会。”（Fsike,J. & Bartley,J., 1993）一些影视

剧在电视上不断被重映，它们构建了基于同一文化的想象共同体，当在新媒体环

境下再次观看这些老剧时，90 后的社会身份认同感将会被再次激发。如今随着

各类电视剧的涌现与大数据的发展，人们的看剧口味被细分，个人不断被原子化，

看新剧很少再能勾起观众对于共同体的想象。

值得注意的是，分析结果显示，影视剧怀旧倾向与集体身份认同之间相关性

最强，这呼应了以往研究中所关注的问题，即通过怀旧唤起的记忆是创造社会意

义和群体认同不可或缺的组成部分（Brown & Humphreys, 2002）。老剧往往包含

了一代人的记忆。尽管现在网络已成为观看电视剧的主要渠道，但电视这一媒介

在一定程度上承载了 90 后的童年记忆，他们对于围坐在电视机前收看节目尤其

是电视剧的记忆更为深刻，在集体记忆的支撑下，重温老剧像是一场“记忆的共

享”，每次对于共同记忆的触碰与刺激都会增加 90 后彼此间的认同感与归属感，

也因此 90 后的影视剧怀旧倾向与集体身份认同感之间相关性相较于自我身份认

同感与社会身份认同感更强。

6.3 社交媒体的调节作用

本研究检验了社交媒体在受众的影视剧怀旧倾向与身份认同之间的调节作

用。社交媒体已经成为社会领域不可或缺的一部分（Gan & Wang, 2015），被证

明对人际关系的建立(Hu et al., 2017, 2018)、自我身份表达与探索(Gündüz, U.,



2017)有一定的支持作用。社交媒体同样也是 90 后生活中不可缺少的一部分，更

是怀旧影视接触的主要途径，研究发现，社交媒体使用强度对受众影视剧怀旧倾

向与自我认同具有正向的调节作用，而社交媒体影视剧怀旧实践对受众影视剧怀

旧倾向与自我、社会认同具有正向的调节作用。这与前序研究中社交媒体可能扮

演噪音通道或智能通道的角色（Hu, 2018），与群体认同和自我认同等(Chen et

al., 2014)具有密切联系的观点相佐证。

社交媒体的使用一方面是向内的探索，即通过向他人展示自我以建立身份认

同，另一方面，也会向外探索，有助于加强群体互动和联系，因此社交媒体使用

频率更高、时间更长、依赖性更强的群体的自我身份认同更容易受到影视剧怀旧

倾向的影响。而深度参与到影视剧怀旧实践的群体则除了自我展示以外，会有更

多的关系交往和互动，如浏览、评论老剧相关内容、使用老剧经典台词等参与性

怀旧实践促进了记忆的沉淀和重构，人际的沟通与交流，因此也能对社会身份认

同产生影响。

不同的社交媒体使用也会产生不同的调节作用，社交媒体通过差异性话语和

表演建构不同的集体身份（Khazraee, E., & Novak, A. N., 2018）。本研究发

现，微博、文字类社交媒体和视频类社交媒体在集体身份认同感的回归系数差异

检验中差异显著，90 后对以微博、豆瓣等为代表的文字类社交媒体接触时间更

长，怀旧相关内容、实践和趣缘群体更集中（周俊，毛湛文，2012），群体内部

的集体认同感更高，因此相比内容更碎片化、多元化（朱杰，崔永鹏，2018）的

抖音、快手等视频类社交媒体，对影视剧怀旧倾向和集体自我身份的正向影响也

越大。

6.4 研究局限与未来方向

本研究尽管一定程度上获得了有价值的结论，但研究仍存在局限性：首先，

本研究的统计样本量和样本结构可以进一步完善，通过更科学的抽样方式，获取

更加精确和具有代表性的结果；其次，本文的部分量表尽管通过了信效度检验，

但由于老剧的调查受限于问卷篇幅和研究者个人背景，可能与真实观看情况存在

偏差；同时调查中预设的调节变量也许会导致“结构性偏差”和虚假陈述，在影

视剧怀旧与认同之间可能有更复杂的中介或调节关系。未来可以在影视剧怀旧与



身份认同的动力机制上进行进一步分析和优化，基于焦点小组讨论、深度访谈等

引入更多变量，并优化模型，推广至其他怀旧实践与其他群体的身份认同研究中。
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附录

影视剧怀旧与身份认同问卷调查

您好！我们是南京大学新闻传播学院的在读研究生，正在做一项有关于 90

后影视剧怀旧的调查，本次调查匿名进行，仅用于学术研究，您的所有信息都将

被严格保密，不会对您造成影响，希望您能根据自身情况如实填写，感谢您的参

与和帮助！

ps：在本研究中，老剧是指 2011 年及之前的影视剧，新剧是指 2014 年至今

的影视剧。

一、样本初筛

请问您是 90后吗？ [单选]
是

不是

条件： 不是 已选定 跳至： 提交问卷

二、观看影视剧的行为特征

1、您平时观看影视剧主要是为了？ [排序]
消遣/消磨时间

娱乐/放松心情

发泄情绪

社交/结识志同道合的小伙伴

逃避现实中工作或学习的压力

工作、学习或自我发展的需要

2、请您在以下列表中选出您喜欢的影视剧 [多选]
觉醒年代

山海情

人民的名义

亮剑

司藤

西游记

巴啦啦小魔仙

快乐星球



奥特曼

甄嬛传

延禧攻略

琅琊榜

仙剑奇侠传

庆余年

知否知否应是绿肥红瘦

还珠格格

武林外传

隐秘的角落

开端

古灵精探

非自然死亡

神探夏洛克

越狱

顶楼

士兵突击

情深深雨濛濛

请回答 1988
唐顿庄园

致命女人

亲爱的热爱的

鬼怪

回家的诱惑

老友记

生活大爆炸

粉红女郎

恶作剧之吻

最好的我们

想见你

小欢喜

家有儿女

都不喜欢

请您回顾最近观看过的三部影视剧，回答以下问题。

3、您最近观看的第一部影视剧是？（请填写剧名） [填空]

4、您通过什么渠道或平台观看这部影视剧？ [单选]
电视

腾讯视频/爱奇艺/优酷/芒果 TV
人人视频



韩剧 TV
B站

百度网盘

微博

抖音/快手

其他：

5、这部影视剧是？ [单选]
大陆国产剧

港剧

台剧

美剧

英剧

日剧

韩剧

泰剧

其他：

6、您是第几次观看这部影视剧？ [单选]
第 1次

第 2-3 次

第 4-5 次

5 次以上

7、您（多次）观看这部影视剧的原因是？ [多选]
剧本身很吸引我（剧情，制作，演员等）

被网络或身边的人推荐

以前看过，但是忘记了

以前看过，想重温过去看剧时的时光或感受

其他原因：

8、您最近观看的第二部影视剧是？（请填写剧名） [单选]
剧名

记不清了，跳过

条件： 记不清了，跳过 已选定 跳至： 18、请根据您的实际情况，评估以下与老剧观看相关行为的频率

‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾
9、您通过什么渠道或平台观看这部影视剧？ [单选]

电视

腾讯视频/爱奇艺/优酷/芒果 TV
人人视频

韩剧 TV
B站



百度网盘

微博

抖音/快手

其他：

10、这部影视剧是？ [单选]
大陆国产剧

港剧

台剧

美剧

英剧

日剧

韩剧

泰剧

其他：

11、您是第几次观看这部影视剧？ [单选]
第 1次

第 2-3 次

第 4-5 次

5 次以上

12、您（多次）观看这部影视剧的原因是？ [多选]
剧本身很吸引我（剧情，制作，演员等）

被网络或身边的人推荐

以前看过，但是忘记了

以前看过，想重温过去看剧时的时光或感受

其他原因：

13、您最近观看的第三部影视剧是？（请填写剧名） [单选]
剧名

记不清了，跳过

条件： 记不清了，跳过 已选定 跳至： 18、请根据您的实际情况，评估以下与老剧观看相关行为的频率

‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾

14、您通过什么渠道或平台观看这部影视剧？ [单选]
电视

腾讯视频/爱奇艺/优酷/芒果 TV
人人视频

韩剧 TV
B站

百度网盘



微博

抖音/快手

其他：

15、这部影视剧是？ [单选]
大陆国产剧

港剧

台剧

美剧

英剧

日剧

韩剧

泰剧

其他：

16、您是第几次观看这部影视剧？ [单选]
第 1次

第 2-3 次

第 4-5 次

5 次以上

17、您（多次）观看这部影视剧的原因是？ [多选]
剧本身很吸引我（剧情，制作，演员等）

被网络或身边的人推荐

以前看过，但是忘记了

以前看过，想重温过去看剧时的时光或感受

其他原因：

18、请根据您的实际情况，评估以下与老剧观看相关行为的频率 [矩阵量表]

从不 很少 有时 经常 总是

浏览老剧相关
内容（剧迷社
区、影评等）

在视频平台发
送弹幕、评论

在社交网站进
行老剧交流、

讨论

使用老剧经典
台词

使用老剧相关



表情包

购买老剧相关
产品

对老剧进行二
次创作（写作、
剪辑、表情包

制作等）

向别人推荐老
剧

三、社交媒体使用情况

1、您最经常使用的社交媒体有 [排序]
微博

微信朋友圈

QQ空间

豆瓣

知乎

抖音

快手

贴吧

虎扑

即刻

哔哩哔哩

小红书

其他

2、您每天花费在社交媒体上的时间大约为？ [单选]
1 小时以下

1 小时-3 小时

3 小时-5 小时

5 小时-7 小时

7 小时以上

3、您在社交媒体上进行互动（点赞、评论、转发）的频率为 [单选]
非常频繁（几乎每条）

较为频繁（几乎每天）

一般（一星期几次）

比较不频繁（一个月几次）

非常不频繁（几乎不）

4、多长时间不使用社交媒体，您会觉得生活中少了些什么？ [单选]
半天



1 天

2-3 天

4-5 天

5 天以上

四、影视怀旧倾向

影视怀旧倾向（请根据您的真实想法作答） [矩阵量表]

非常不同意 比较不同意 一般 比较同意 非常同意

当我在网上看到
老剧相关的消息
时，我愿意重温

那些老剧

现在我们看的剧
的质量越来越好

小时候看过的那
些影视剧，现在
看到会让人会想
起曾经追剧的时

光

当我想追剧时，
我的第一选择是

新剧

与老剧相比，现
在的影视剧大多

质量不佳

本题请选非常不
同意

现在的演员应该
向老演员学习

与新剧相比，我
更乐于使用或创
作老剧中的梗

（例如表情包、
台词等）

我更乐于和他人
交流现在流行的
剧中的情节与观

看感受

与新剧相比，我
认为老剧中的一



些情节更令人难
忘

总体来说，我
认为老剧的配乐
比新剧的更好听

五、身份认同

身份认同（请根据您的真实想法作答） [矩阵量表]

非常不符合 不太符合 难以判断 比较符合 非常符合

我不知道自己
是怎样的人

我的价值为他
人所承认

总体来说，我
很高兴我成为
90后的一员

我感到被别人
忽视

我感到自己的
生活方式很适

合我

身为 90后对于
我是怎样的一
个人不重要

我为自己成为
这样的人感到

骄傲

我不太清楚别
人怎么看我

我常常不乐意
别人称我是 90

后

即使生活涉及
许多外部变

化，我仍然知
道我的内在本
质上是不变的

当周围没有熟
人时，我感到
能更自由地成



为真正的自己

我的观念与大
多数 90后相似

我感到自己生
活中所做的事
并不真正值得

大多数人一般
认为 90后比其
他代际要差劲

我是我所在群
体中积极的合
作、参与者

五、 基本情况

1、您的性别 [单选]
男

女

2、您的出生年份为 [下拉]

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

3、您正在攻读或已取得的最高学历为 [单选]
初中及以下

高中、中专、职高或技校

大专

本科

硕士及以上

4、您的月收入（包含生活费）为 [单选]
2000元及以下

2001元-4000元

4001元-6000元

6001元-8000元



8001元-10000元

10001 元及以上
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